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Notre programme de subventions 2024 finance
une vaste gamme de projets a travers le pays

Comme nous l'avions indiqué dans le numéro d’automne de Bien vieillir, nous avons
contacté la présidence des 51 districts de RTOERO pour leur demander des noms
d’organismes en mesure de bénéficier d’'un financement dans leur communauté. Par
conséquent, des organismes ceuvrant dans presque toutes les provinces ont regu
notre invitation a présenter des propositions I'an dernier.

Nous sommes heureux d’annoncer que c’est la premiéere fois, depuis les débuts de la
Fondation, que nos subventions sont distribuées a travers le pays, notamment avec
deux projets en Nouvelle-Ecosse, deux en Ontario et un en Colombie-Britannique.

East Cumberland Lodge, Pugwash, Nouvelle-Ecosse :

Engaging Seniors: Intergenerational Strategies (Stratégies intergénérationnelles
pour impliquer les ainés)

Ce projet permettra a la communauté locale de bénéficier du programme d’activités de
la East Cumberland Lodge, un établissement de soins de longue durée situé en milieu
rural en Nouvelle-Ecosse. Une collaboration avec une école secondaire locale vise a
favoriser les échanges entre générations et a combattre 'agisme.

Université Wilfrid Laurier, Waterloo, Ontario

Documenting Social Engagement through Singing (Documenter I'’engagement
social par le chant)

Le programme du Cercle de musique regroupe dans une chorale des personnes
atteintes de démence, leur partenaire de soins et des éléves bénévoles. Ce projet
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produira un documentaire et un site Web pour aider d’autres communautés ailleurs au
pays a créer des chorales favorisant le contact entre les générations.

Université Western, London, Ontario :

Skin-Mounted Biosensor for Osteoporosis Diagnosis (Biocapteur monté sur la
peau pour le diagnostic de I'ostéoporose)

Ce projet vise a développer un nouveau timbre biocapteur comme outil peu invasif et
rentable pour la détection précoce de I'ostéoporose, permettant des diagnostics plus
précoces et une intervention plus rapide.

Université de la Colombie-Britannique

Sharing Knowledge on Geroscience for Healthy Aging (Partager les
connaissances sur les gérosciences pour vieillir en santé)

Les gérosciences mettent 'accent sur le vieillissement biologique en tant que principal
facteur de risque des maladies liées a I'age et la fragilité. Ce projet examine dans
quelle mesure le mode de vie, I'environnement et le comportement peuvent prévenir
les maladies et favoriser un vieillissement en bonne santé.

Visitez-nous en ligne sur le site de la Fondation RTOERO pour consulter la liste
de toutes les subventions passées, financées grace au soutien généreux de nos
donateurs. Merci d’appuyer le travail important que nous accomplissons pour
les ainés canadiens.

La Chaire de médecine gériatrique RTOERO
Paula A. Rochon, MD, MPH, FRCPC
2024: Bilan de I'année

D Paula Rochon est la titulaire de la Chaire
de médecine gériatrique RTOERO. Elle

est une scientifique principale au Women’s
College Hospital de Toronto et directrice
fondatrice du Women’s Age Lab.

En 2024, le Women’s Age Lab a souligné son
troisieme anniversaire de fondation.

En seulement trois ans, son équipe dévouée
et ses partenaires comptent a leur actif de
belles réussites. Le laboratoire a comme
mandat d’améliorer la vie des femmes

plus &gées en recourant a la science pour
transformer les soins et les pratiques. Au
cours des années, et en étant orienté vers
’avenir, le laboratoire reste déterminé a
faire progresser la recherche qui favorise le
vieillissement en bonne santé des femmes.

Visitez-nous sur le Web pour lire au
complet notre
Apercu du rapport d’'impact de I’an 3
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Le lien entre le contact social et la philanthropie

CanaDon, un portail en ligne pour les dons de bienfaisance, a publié son Rapport
sur les dons 2024. Le rapport fournit aux Canadiens une vue d’ensemble du secteur
caritatif. On y constate que le nombre de Canadiens faisant des dons a des ceuvres
de bienfaisance est en déclin depuis plus d’une décennie. En 2013, 82 % des
Canadiens indiquaient faire des dons a des ceuvres caritatives, mais cette proportion
avait chuté a 60 % en 2023.

Plusieurs sources rapportent que notre société devient de plus en plus déconnectée
et isolée. On mesure souvent les contacts sociaux par le nombre d’amis proches que
les gens disent avoir. Dans un sondage national, une question voulant évaluer les
contacts sociaux a demandé aux répondants s'ils avaient six amis proches ou plus.
En 2013, 37 % des Canadiens avaient répondu par l'affirmative, contre seulement 22
% en 2022.

En coupant de plus en plus les ponts avec les autres, nous éprouvons des difficultés
croissantes a comprendre notre réle en société et comment faire une différence dans
nos communautés et ailleurs dans le monde. Cet isolement est probablement I'une
des raisons qui expliquent le déclin de la générosité des gens.

Cette tendance risque d’entraine es conséquences neégatives pour la Fondation
RTOERO. Nous recueillons des fonds pour financer des subventions visant a
promouvoir I'implication sociale. Si les Canadiens sont moins généreux envers les
organisations caritatives avec les années parce qu’ils se sentent déconnectés les uns
des autres, alors nous recevons moins de fonds a investir dans la recherche et les
programmes communautaires visant a mettre les gens en contact entre eux.



Nous devons continuer de nous concentrer sur notre mission et, en ce sens, nous
dépendons beaucoup de la générosité des donateurs individuels. Heureusement,
les Canadiens plus ageés représentent le groupe démographique le plus généreux et,
a bien des égards, ils sont responsables de la survie et de la prospérité du secteur
caritatif.

FAITES UN DON MAINTENANT

Pour plus d’information sur le travail de la Fondation RTOERO, visitez-nous
sur le Web.

Courriell: foundation@rtoero.ca Web: rtoerofoundation.ca

P 416-962-9463 SF 1-800-361-9888
18 chemin Spadina Toronto, ON M5R 2S7

www.facebook.com/groups/rtoerofoundation X www.twitter.com/RTO_Foundation

www.rtoerofoundation.ca
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